Inbjudan till Mellansvenskas
Regionstavling niva 3-6

Hérmed inbjuds till Regiontidvling pa niva 3-6 den 5-6 december i Norrkoping med
Norrkopings GF som arrangor!

Datum 5-6 december

Lordag: Niva 5 kval, Niva 3 kval, Niva 5+3 final
Sondag: Niva 4 kval, Niva 6 kval, Niva 4+6 final.

Fortraningstider och tavlingsstart meddelas i samband med utsdandandet av PM och
startlistor ca tva veckor fore tavling.

Plats
Aby Arena, Nykopingsvagen 7B, 616 32 Aby

Regler

Se regler och anpassningar i tavlingsbestimmelserna pa www.gymnastik.se/mellansvenska.

Téavlingen genomfors pa Tumbling och Airfloor dér laget kan vélja. Niva 3 fristdende
kommer inte genomforas pa vader. Vi utser mangkampsvinnare i kvalet och sen gar de 5
lagen med hogst podng i varje gren vidare till grenfinaler.

Domare

Varje forening anmaler antal domare enligt den tabell som finns i tdvlingsbestammelserna.
Vi forvantar oss att anméld domare domer hela tavlingsdagen, bade kval och final. Vid
andra onskemal skriv med det i domaranmalan. Vi behover minst steg 2 domare till denna
tavling for att fa schemat och klasserna att ga ihop.

Anmalan

Sker pa var hemsida www.gymnastik.se/mellansvenska -tavling -trupp -tavlingsanmalan
senast den 1 oktober 2026. Vi kommer justera antalet i varje klass fran den 18 september,
sa anmal helst innan detta datum. Domaranmalan ska fyllas i av ansvarig ledare/f6rening
efter den 1 oktober pa link som kommer senare.

Deltagaravgift

OBS avgiften for denna tavling ar 2400:-/lag. (samma kostnad om du har 0,1 eller 2
fristdendelag) kommer faktureras av foreningen.

Deltagarlista

Fylls i och tas med till ackrediteringen pa tavlingsdagen, det behovs inte langre nagon
forsakringslista fran Tydliga, men ledare/forening ska sikerstalla att ratt forsakring finns for
gymnasterna.

Ovrigt

Fragor gdllande tavlingsserier m.m. besvaras av TTK Mellansvenska pa mellansvenska@gymnastik.se.
Kontaktperson Norrképing, My Isoniemi — my@ngf.se

Med Gymnastikhélsningar

Gymnastikforbundet Mellansvenska, /Alexandra Nystrom Pelenius, konsulent/
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