
 

 

Inbjudan till Mellansvenskas 
Regionstävling nivå 3-6 

Härmed inbjuds till Regiontävling på nivå 3-6 den 5-6 december i Norrköping med 

Norrköpings GF som arrangör! 

Datum 5-6 december 

Lördag: Nivå 5 kval, Nivå 3 kval, Nivå 5+3 final 

Söndag: Nivå 4 kval, Nivå 6 kval, Nivå 4+6 final. 

Förträningstider och tävlingsstart meddelas i samband med utsändandet av PM och 

startlistor ca två veckor före tävling.   

Plats 

Åby Arena, Nyköpingsvägen 7B, 616 32 Åby 

Regler 

Se regler och anpassningar i tävlingsbestämmelserna på www.gymnastik.se/mellansvenska. 

Tävlingen genomförs på Tumbling och Airfloor där laget kan välja. Nivå 3 fristående 

kommer inte genomföras på våder. Vi utser mångkampsvinnare i kvalet och sen går de 5 

lagen med högst poäng i varje gren vidare till grenfinaler. 

Domare 

Varje förening anmäler antal domare enligt den tabell som finns i tävlingsbestämmelserna. 

Vi förväntar oss att anmäld domare dömer hela tävlingsdagen, både kval och final. Vid 

andra önskemål skriv med det i domaranmälan. Vi behöver minst steg 2 domare till denna 

tävling för att få schemat och klasserna att gå ihop. 

Anmälan 

Sker på vår hemsida www.gymnastik.se/mellansvenska -tävling -trupp -tävlingsanmälan 

senast den 1 oktober 2026. Vi kommer justera antalet i varje klass från den 18 september, 

så anmäl helst innan detta datum. Domaranmälan ska fyllas i av ansvarig ledare/förening 

efter den 1 oktober på länk som kommer senare.   

Deltagaravgift 

OBS avgiften för denna tävling är 2400:-/lag. (samma kostnad om du har 0,1 eller 2 

friståendelag) kommer faktureras av föreningen.  

Deltagarlista 

Fylls i och tas med till ackrediteringen på tävlingsdagen, det behövs inte längre någon 

försäkringslista från Tydliga, men ledare/förening ska säkerställa att rätt försäkring finns för 

gymnasterna. 

Övrigt 

Frågor gällande tävlingsserier m.m. besvaras av TTK Mellansvenska på mellansvenska@gymnastik.se. 

Kontaktperson Norrköping, My Isoniemi – my@ngf.se 

Med Gymnastikhälsningar 

Gymnastikförbundet Mellansvenska, /Alexandra Nyström Pelenius, konsulent/ 

http://www.gymnastik.se/mellansvenska
http://www.gymnastik.se/mellansvenska

